
「同心協力、幸福達陣」 

104年單身聯誼活動實施計畫 

一、 活動目的：以定向及攀越高牆活動為主題，透過團體活動的設計，參與人

員得以於活動中培養默契，共同面對問題、解決問題，希望為

對喜愛戶外活動之青年男女創造一個良好互動平台，亦同時提

倡有益健康之戶外活動。 

二、 活動內容：本次活動係利用週末假日，以戶外定向活動為主軸，搭配文康

活動，成就一場健康交誼活動；活動結束後，使參加人員藉由

共同的活動經驗與興趣，持續分享話題，深化彼此友誼，有利

雙方持續發展之可能。 

三、 主辦機關： 

國立臺東大學附屬體育高級中學、國立臺灣史前文化博物館、臺灣臺東地

方法院檢察署、國立臺東大學、經濟部水利署第八河川局、法務部矯正署

泰源技能訓練所 

四、 協辦機關：國立臺東大學運動與健康中心 

五、 活動時間：104年 6月 27日(星期六) 

六、 活動地點：國立臺東大學附屬體育高級中學 

七、 參加對象：各政府機關（構）、公私立學校公教人員與民間企業之 20歲以

上 45歲以下未婚人士。 

八、 參加人數：活動人數暫定 36人(男女各半)，額滿為止。 

九、 活動內容：詳如活動行程表(附件一) 

十、 活動經費：每人新台幣 200元整。 

十一、 報名及繳費：(逾期或額滿恕不受理)(附件二) 

（一）報名方式自即日起至 6月 12日止，採傳真、E-mail報名或親自報名： 

1. 傳真或 e-mail報名：參加者請填妥報名表並檢附相關資料，傳真或

e-mail至國立臺東大學附屬體育高級中學人事室(FAX：089-385092；

E-mail：scm071@gm.ntpehs.ttct.edu.tw）。 

2. 親自報名：可逕向各主辦機關【國立臺東大學附屬體育高級中學、國立

臺灣史前博物館、臺灣臺東地方法院檢察署、國立臺東大學、經濟部水

利署第八河川局、法務部矯正署泰源技能訓練所】人事機構辦理報名。 



（二）參加人員務必於報名表詳填 e-mail、聯絡電話、手機、服務單位及職務       

      等聯絡資料，於接到通知後，依下列規定辦理繳費事宜： 

1. 繳費方式： 

（1）傳真或 e-mail報名符合資格者，由國立臺東體中通知參加人員繳交報 

     名費 200元整，請以匯票方式於 104年 6月 18日前掛號寄出，收款人： 

     「國立臺東大學附屬體育高級中學」【請注意填寫本校全銜】。 

   （2）親自向各主辦人事機構報名符合資格者，由各主辦人事機構通知並繳 

        交報名費 200元整。 

2. 未如期繳費者，將由候補人員依序遞補，參加人員繳費後，若有特殊原

因，無法出席者，應於 6月 23日前告知主辦單位，方得予全額退費，

亦不得私自覓人代理參加。 

（三）參加名單俟核定後，另以電話、手機或電子郵件通知參加及繳費，未列 

      入參加名單者不另行通知。 

十二、 預期效益：讓平日工作繁忙、全力投入工作之青年男女有一健康、適當

的紓壓管道，並透過健康的社交活動，拓展良好人際關係，結交善友。 

十三、 附註：本計畫如有未盡事宜，得隨時修訂之。 

  



       「同心協力、幸福達陣」聯誼活動         附件一 

活動行程表 

活動時間：104 年 6 月 27 日(星期六) 

時間 行程 內容 地點 

09：30～10：00 遇見幸福 參加人員報到 
臺東體中行政
大樓門口 

10：00～11：00 幸福聚光 認識活動（加速你我的愛戀） 
臺東體中行政
大樓前大草皮 

11：00～12：00 幸福邱比特 射箭趣味活動 
臺東體中射箭

場 

12：00～13：10 幸福的滋味 午餐 
臺東體中行政

大樓旁樹蔭下 

13：10～14：30 幸福大進擊 定向活動 臺東體中校園 

14：30～15：30 幸福壁咚 探索場高牆活動 
臺東體中探索

場 

15：30～16：00 幸福來襲 誰在我身邊 
臺東體中探索

場 

16：00～16：10 幸福即可拍 拍照（留下美麗的回憶） 
臺東體中校園

角落 

16：10～16：40 活動結束，屬於你們的精彩正要開始！ 友情持續中… 

※活動及活動預備期間若因雨或其他特殊情形，承辦機關得適當調整活動內容。  



                                                              附件二 

親自報名聯絡窗口： 

可逕向各主辦單位【國立臺東大學附屬體育高級中學、國立臺灣史前文化博物

館、臺灣臺東地方法院檢察署、國立臺東大學、經濟部水利署第八河川局、法

務部矯正署泰源技能訓練所】人事機構填寫報名表辦理報名： 

(1) 國立臺東大學附屬體育高級中學(聯絡人：蘇主任) 

聯絡電話：089-383629分機 1521 

聯絡地址：950台東縣台東市中興路五段 399號 

(2) 國立臺灣史前文化博物館人事室 

聯絡電話：381166-203(連主任)、206(呂小姐) 

聯絡地址：950臺東市豐田里博物館路 1號 

(3) 臺灣臺東地方法院檢察署人事室 (聯絡人：張主任) 

聯絡電話：089-362808 

聯絡地址：950台東市浙江路 310號 

(4) 國立臺東大學人事室 

聯絡電話：089-517456(聯絡人：孫小姐) 

聯絡地址：950台東市大學路二段 369號 

(5) 經濟部水利署第八河川局人事室(聯絡人：陳主任) 

聯絡電話：089-345312 

聯絡地址：950台東市寶桑路 24號 

(6) 法務部矯正署泰源技能訓練所人事室(聯絡人：林小姐) 

聯絡電話：089-892041 

聯絡地址：959台東縣東河鄉北源村 32號 


